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*Je mets dans ma mémoire 
· Je regarde le mot.
· Je l’épelle.
· Je le revois.
· Je me parle du mot, de ses difficultés.
· Je l’écris.
· Je me pose des questions (avec les 
        cartes recto-verso + Crocobox).
	
· Je regarde.
· Je cache.
· Je me parle dans ma tête ou je me récite à voix haute.
· Je donne très rapidement 
les réponses (par cœur /   
avec les cartes recto-verso / 
dés / agenda / …).

	
· Je lis ma leçon.
· Je la sépare en plusieurs points.
· Je lis et comprends la 1ère partie.
· Je le cache et le redis dans ma tête.
· J’écris ou je dessine (mind map).
· Je contrôle dans le livre.
· Je fais la même chose avec les 
autres paragraphes.   
· Je me redis ce que je sais le moins.

	· On me dicte (parents).
	· On me fait réciter (parents).
	· J’explique la leçon à mes P.
· Ils me questionnent.

	
· Je corrige et me souviens de mes erreurs.

*Je revois régulièrement ma leçon.
	


*Je revois régulièrement ma leçon.
	


*Je revois régulièrement ma leçon.
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Booster ma mémoire
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